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2024-2025 学年第二学期复习课作业设计（四）

七年级生物学下册第四单元第三章 人体的呼吸

一、单项选择题（本大题共 20 个小题，每题 1 分，共 20 分）

1．以下属于呼吸系统的器官是 （ ）

2．下图是人体吸气和呼气时肺和膈肌的活动情况模拟图，箭头表示膈肌运动方向，其中能表示吸气过程的是

A． B． C． D．

3．下列关于人体呼吸系统的组成和功能，叙述正确的是（ ）

A．鼻黏膜内有丰富的毛细血管 B．气管对吸入的气体没有处理能力

C．喉是食物和空气的共同通道 D．痰形成的场所是在咽部和喉部

4．呼吸是细胞生物的基本特征，人体通过呼吸系统完成呼吸。如图是人体呼吸系统组成示意图，下列叙述错误．．的是（ ）

A．呼吸道由①②③④⑤构成

B．②是食物和空气的共同通道

C．痰形成的主要部位是③

D．⑥是呼吸系统的主要器官

5．学习生物学能帮助我们养成良好的行为习惯。下列关于日常生活中的一些行为

习惯的说法，不正确．．．的是（ ）

A．痰液中含有大量的病菌，因此不要随地吐痰

B．青少年在变声期为保护声带，应尽量避免大声喊叫

C．长跑时氧气需求量大，应尽量用嘴吸气，用嘴呼气

D．为避免食物进入气管引起咳嗽，吃饭时不要大声说笑

6．.肺泡内的氧气扩散到血液需要经过几层细胞 （ ）

A.一层 B.二层 C.三层 D.四层

7.2024年 12月 15日上午，赣州马拉松震撼开跑！比赛中队员们奋力拼搏，呼吸急促。分析下图呼吸曲线和模

型，关于曲线叙述正确的是（ ）

A．C点表示吸气结束的瞬间

B．BC段对应图 2中肋间肌收缩

C．CD段胸廓容积缩小

D．CD段对应图 2中肋骨上提

8．如图是肺泡和血液之间的气体交换示意图，①②③代表结构，a、b代表气体，c、d代表该处的血液，虚线

箭头代表血流方向。下列说法错误．．的是（ ）

A．吸气时，膈肌收缩，①的体积增大

B．气体 a代表二氧化碳，气体 b代表氧气

C．②表示的壁都很薄，只由一层上皮细胞构成

D．血液 c中的二氧化碳含量高于血液 d中的

9．考试时深呼吸能缓解人的紧张情绪。呼气时肺容积和膈肌的变化分别是（ ）

A．变大，收缩 B．变小，收缩 C．变大，舒张 D．变小，舒张

夏季来临，溺水事故高发，同学们应当提高安全意识，前往正规场所游泳，且在他人陪护下

进行。请完成 11～14题。

10．根据所学生物学知识分析，人溺水时首先影响到呼吸的哪个环节？（ ）

A．肺与外界的气体交换 B．肺泡与血液之间的气体交换

C．气体在血液中的运输 D．血液与组织细胞之间的气体交换

11．如图是游泳时小明胸廓变化的示意图，对于图中状态的描述，正确的是（ ）

A．吸气过程，膈肌舒张 B．呼气过程，膈肌舒张

C．吸气过程，膈肌收缩 D．呼气过程，膈肌收缩

12．游泳时，小明同学先把头伸入水中憋气 30秒，然后抬头呼气。呼气时（ ）

A．膈顶部下降，肺内气压增大 B．膈顶部下降，肺内气压减小

C．膈顶部上升，肺内气压增大 D．膈顶部上升，肺内气压减小

13．游泳可以锻炼心肺功能，小明同学练习游泳后，测一次呼吸时肺容量变化如图所示，分析不正确．．．的是（ ）

A．a～b段，胸廓容积缩小 B．b～c段，肋间肌舒张

C．b点时肺内气压等于外界气压 D．abc是一次完整的呼吸

14．小明游泳时，与吸入的气体相比，呼出的气体中氧气和二氧化碳含量的变化分别是（ ）

A．减少 增多 B．增多 减少 C．减少 减少 D．增多 增多

15．鼻是人体重要的呼吸器官，下列表述中不属于．．．鼻的功能的是（ ）

A．温暖空气 B．气体交换 C．湿润空气 D．清洁空气

16．下面两幅曲线图表示一个人在 A、B两种状态下的呼吸情况。有关分析正确的是（ ）

A．甲可能是剧烈运动状态，乙可能是安静状态

B．甲状态下的呼吸深度大于乙状态下的呼吸深度

C．甲状态下的呼吸频率快于乙状态下的呼吸频率

D．相同时间内，甲状态的耗氧量小于乙状态的耗氧量

17．“结构与功能相适应”是重要的生物学观念，下列叙述不符合．．．该观念的是（ ）

A．鼻腔内有丰富的毛细血管，可以温暖空气 B．肺泡壁薄，利于物质交换

C．小肠含有多种消化液，有利于物质的吸收 D．四肢静脉内有静脉瓣，防止血液倒流

18．在自然界中，生物的某些生命活动和生理功能可以通过流程图来形象地表达出来，以下过程正确的是（ ）

A．人的生殖过程：胚泡→胎儿→胚胎→新生儿

B．人体内二氧化碳扩散的方向是：组织细胞→血液→肺泡→体外

C．脂肪的消化过程：脂肪→脂肪微粒→甘油和氨基酸

D．食物进出人体的路径：口→咽→喉→气管→食道→胃→小肠→大肠→肛门

19．为了直观地认识吸烟对呼吸系统的影响，某兴趣小组制作了一个模拟吸烟的模型如图。下列叙述错误．．的是

A．笔筒模拟了呼吸系统的气管

B．饮料瓶模拟了呼吸系统的肺

C．挤压饮料瓶模拟的是吸气过程

D．实验后，饮料瓶内壁出现黄褐色物质，说明呼吸道对空气的处理是有限的

20．婴儿出生后的第一声啼哭标志着自主呼吸的开始。下列有关呼吸系统的说法错误．．的是（ ）

A．呼吸系统由鼻腔、气管、支气管和肺组成 B．鼻腔内的鼻毛和黏液能清洁和湿润空气

C．气管内表面有腺细胞，能分泌黏液 D．肺是呼吸系统的主要器官，由很多肺泡构成
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二、综合题（本大题共 5 个小题，每空 1 分，共 30 分）

21．分析下列资料，回答问题：

哮喘是一种常见慢性呼吸道疾病。今年 5月 7日是第 26个世界防治哮喘日，宣传主题是“教育赋能，自在

呼吸”。请结合下列资料，分析回答相关问题：

资料一：哮喘患者的呼吸道非常敏感，受到各种诱发因素刺激，哮喘患者的呼吸道肌肉收缩痉挛、支气管

变窄引起通气不畅，空气吸入和呼出受到限制，会出现喘息、气急、胸闷、咳嗽等症状。哮喘会呈现气道高反

应，气道容易痉挛，痉挛后会咳嗽，大量地生痰。

资料二：引起哮喘发病和触发哮喘症状的过敏原多达数百种，根据进入人体的方式不同，主要分为吸入性

和食入性两大类。治疗哮喘的首选药物是支气管扩张剂，多数采用气道的雾化吸入性糖皮质激素局部给药，与

口服、肌肉注射和静脉给药等用药方式相比，雾化吸入治疗的最大优点是能将药物直接送达呼吸道或肺，发挥

局部治疗作用，全身不良反应较少。

(1)据资料一可知，哮喘患者容易发生气道痉挛，咳嗽生痰。痰形成的部位是在呼吸道的 和支气管，该部位的能

够分泌黏液，使气管内湿润； 能通过摆动把外来的尘粒、细菌和黏液送到咽部，以痰的形式咳嗽排出体外。

(2)据资料二可知，雾化吸入治疗哮喘，可直接将药物送达 ，发挥局部治疗作用，使患者的呼吸道肌肉舒

张，保证气体顺畅通过，达到缓解通气不畅的效果。雾化吸入药物时，人体的肋间肌和膈肌都处于 状态。

(3)不管是吸入性还是食入性过敏原，进入人体都会经过的共同通道是 。对于吸入性过敏原哮喘患者，

请给出一条日常防护合理化建议： 。

22.体外膜肺氧合机（ECMO）是一种医疗设备，用于在患者心肺功能严重受损时，暂时替代肺部的气体交换功

能。它通过将血液从体内引出，经过氧合器进行氧合和二氧化碳清除，再将氧合后的血液输回体内，维持患者

的生命，请根据图回答下列问题：

(1)图为ECMO救治病人示意图，图中甲是“血液泵”会将血液送回患者体内，其作用与 相同；乙是“氧

合器”的主要功能是替代_______的气体交换功能，在ECMO的工作过程中，经过的血液发生什么变化 ，

进入患者体内的氧气最终被利用的部位是 .

(2)图中乙中的人工膜能实现氧气与二氧化碳的交换功能，相当于人体 和毛细血管壁。

（3）图中的“营养补充液”含有 可以给患者提供主要的能量供给和受损细胞修复。

23.【模型制作】在学习了“呼吸系统”相关知识后，老师带领同学们完成了制作“呼吸运动模型”来模拟人

体呼气和吸气过程的实践作业。

（1）模型制作：小明同学做了如图模型。

①模型中的透明气球模拟 ，它是人体进行 的主要场所。

②若模拟人体吸气过程，小明同学的操作是 （填“向上推”或“向下

拉”）橡皮膜，此时肺内气压 外界气压，气球容积 （填

“扩大”或“缩小”）。

（2）根据老师提供的评价量表，该模型的指标一可评为 ，理由是 。

“呼吸运动模型”评价量表

评价指标 优秀 合格 待改进

指标一

结构完整，所选材料的

外观与肺、气管、支气

管高度相似

结构完整，所选材料的外

观与肺、气管、支气管较

为相似

结构不完整，有 1 处及

以上缺失

指标二
能模拟膈肌运动和肋骨

运动

能模拟膈肌运动或肋骨运

动

不能模拟膈肌运动和

肋骨运动

24．在安全主题班会上，班主任介绍了“海姆立克急救法”。它是一种专门抢救急性呼吸道被异物阻塞从而引起

呼吸困难的方法，是目前世界上公认的有效抢救方法之一。图 1为人体呼吸系统结构模式图，图 2是利用海姆

立克急救法图示，图 3是某人在一个标准大气压下的一次平静呼吸中肺内气压的变化曲线图。请根据所学知识，

分析回答下列问题：

(1)正常吞咽食物时， 会盖住喉口，避免食物进入图 1中的喉和［ ］ 堵塞呼吸道。

(2)若呼吸道被异物堵塞，危急情况下可采用海姆立克急救法实施救助（如图 2）。对成年人进行急救时，

应快速向后上方挤压其上腹部。挤压会导致被救者膈顶部 （填“上升”或“下降”），胸腔容积缩小，肺内气

压 （填“减小”或“增大”），肺内气体推动异物向外移动。重复操作，直到异物被排出，此过程的肺内

压变化对应图 3 曲线段。

(3)吃东西时，为防止异物进入呼吸道，正确的做法是 （写出一点）。

25.肺活量是身体机能的重要指标之一，是人尽力吸气后再尽力呼气所呼出的气体量。请据图回答：

(1)小明测量肺活量得到的数据分别是 3 550毫升、3 250毫升和 3 450毫升。则他的肺活量是 （ ）

A.3 450毫升 B.3 250毫升 C.3 417毫升 D.3 550毫升

(2)吸入的气体，顺着支气管在肺内的各级分支，达到支气管最细的分支末端形成的肺泡，此结构适于进行气体

交换的特点是 （答一点即可）。

(3)图二中，表示呼气过程的是 段曲线；与吸入气体相比，呼气时呼出的气体中 含量明显增加。

(4)为提高肺活量，某校学生进行了为期 3个月的每日 30分钟慢跑训练，计算训练前后多位男、女生肺活量的

平均值，得到如图三结果。从图三中可以看出：持续的慢跑训练能 ，这是因为慢跑训练锻

炼了 ，使其功能得到加强，胸廓扩大和缩小的幅度增大，使更多的气体进出肺部。


