
沛东小学2023-2024学年第二学期全校总课表

班级/
星期

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

上午 下午 上午 下午 上午 下午 上午 下午 上午 下午
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2

一年级

心理健
康队会 
钟梅桂

语文
钟梅桂

数学
陈登泳

红色
文化

钟梅桂

音乐
钟梅桂

美术
陈登泳

语文
钟梅桂

体育与
健康

陈登泳

语文
钟梅桂

阅读
钟梅桂

写字
陈登泳

体育
与健康
陈登泳

语文
钟梅桂

美术
陈登泳

数学
陈登泳

语文
钟梅桂

数学
陈登泳

数学
益智

陈登泳

语文
钟梅桂

阅读
钟梅桂

体育
与健康
陈登泳

道德
与法治
钟梅桂

语文
钟梅桂

数学
陈登泳

数学
陈登泳

数学
陈登泳

语文
钟梅桂

道德
与法治
钟梅桂

音乐
钟梅桂

体育
与健康
陈登泳

数学
陈登泳

语文
钟梅桂

语文
钟梅桂

语文
钟梅桂

数学
益智

陈登泳

体育
与健康
陈登泳

科学
陈登泳

劳动
教育

钟梅桂

二年级

心理健
康队会 
傅元婷

数学
肖厚福

数学
益智

肖厚福

音乐
肖为权

道德
与法治
肖厚福

语文
傅元婷

体育与
健康

傅元婷

数学
肖厚福

数学
肖厚福

语文
傅元婷

美术
肖厚福

体育
与健康
傅元婷

语文
傅元婷

写字
肖厚福

数学
肖厚福

语文
傅元婷

语文
傅元婷

阅读
肖厚福

数学
肖厚福

语文
傅元婷

美术
肖厚福

体育
与健康
傅元婷

语文
傅元婷

数学
肖厚福

语文
傅元婷

科学
肖厚福

数学
益智

肖厚福

音乐
肖为权

语文
傅元婷

体育
与健康
傅元婷

数学
肖厚福

语文
傅元婷

数学
肖厚福

体育
与健康
傅元婷

道德
与法治
肖厚福

红色
文化

肖为权

劳动
教育

肖厚福

阅读
傅元婷

三年级

心理健
康队会 
陈小英

语文
陈小英

信息
技术

陈小英

体育与
健康

肖为权

数学
肖为权

音乐
肖为权

数学
肖为权

语文
陈小英

数学
肖为权

美术
肖为权

英语
陈小英

英语
陈小英

体育
与健康
肖为权

道德
与法制
肖为权

语文
陈小英

数学
肖为权

数学
肖为权

体育
与健康
肖为权

语文
陈小英

语文
陈小英

阅读
陈小英

科学
陈小英

数学
肖为权

语文
陈小英

数学
肖为权

音乐
肖为权

语文
陈小英

语文
陈小英

语文
陈小英

道德
与法制
肖为权

英语
陈小英

体育与
健康

肖为权

语文
陈小英

书法
陈小英

美术
肖为权

科学
陈小英

体育
与健康
肖为权

劳动
教育

肖为权

四年级

心理健
康队会 
黄仪玲

数学
黄仪玲

语文
王小林

音乐
王小林

数学
黄仪玲

体育
与健康
黄仪玲

语文
王小林

数学
黄仪玲

数学
黄仪玲

信息
技术

陈登泳

体育
与健康
黄仪玲

语文
王小林

阅读
王小林

道德
与法治
黄仪玲

数学
黄仪玲

语文
王小林

语文
王小林

语文
王小林

美术
黄仪玲

体育
与健康
黄仪玲

语文
王小林

科学
黄仪玲

语文
王小林

数学
黄仪玲

数学
黄仪玲

数学
益智

黄仪玲

英语
傅元婷

音乐
王小林

科学
黄仪玲

道德
与法治
黄仪玲

体育
与健康
黄仪玲

语文
王小林

英语
傅元婷

体育
与健康
黄仪玲

语文
王小林

书法
王小林

美术
黄仪玲

劳动
教育

黄仪玲

五年级

心理健
康队会 
赖玉斐

语文
王小林

道德
与法治
王东风

体育
与健康
赖玉斐

美术
王小林

科学
王东风

数学
赖玉斐

语文
王小林

语文
王小林

语文
王小林

英语
赖玉斐

数学
赖玉斐

科学
王东风

体育
与健康
赖玉斐

语文
王小林

英语
赖玉斐

数学
赖玉斐

数学
赖玉斐

语文
王小林

美术
王小林

体育
与健康
赖玉斐

音乐
赖玉斐

数学
赖玉斐

语文
王小林

语文
王小林

书法
王小林

数学
赖玉斐

音乐
赖玉斐

道德
与法治
王东风

数学
赖玉斐

体育
与健康
赖玉斐

语文
王小林

语文
王小林

信息
技术

王小林

英语
赖玉斐

英语
赖玉斐

体育
与健康
赖玉斐

劳动
教育

赖玉斐

六年级

心理健
康队会 
邱春燕

数学
傅海燕

数学
傅海燕

美术
邱春燕

音乐
邱春燕

语文
邱春燕

语文
邱春燕

体育
与健康
傅海燕

语文
邱春燕

英语
邱春燕

科学
傅海燕

英语
邱春燕

数学
傅海燕

体育
与健康
傅海燕

数学
傅海燕

语文
邱春燕

数学
傅海燕

信息
技术

王东风

语文
邱春燕

书法
邱春燕

道德
与法治
王东风

体育
与健康
傅海燕

数学
傅海燕

英语
邱春燕

数学
傅海燕

科学
傅海燕

语文
邱春燕

音乐
邱春燕

体育
与健康
傅海燕

美术
邱春燕

数学
傅海燕

语文
邱春燕

语文
邱春燕

语文
邱春燕

道德
与法治
王东风

体育
与健康
傅海燕

英语
邱春燕

劳动
教育

王东风

说明：
道德与法治：道德与法治/红色文化/习读本。


