第八周班会课内容
1、 安全教育专题：防溺水安全教育
天气逐渐转热，孩子们可能逐渐萌生了下水嬉戏玩耍的念头，此时就是家长和老师作为“唠叨鬼”出马的时候了。常提醒，常教育，常关注，防止孩子因溺水而发生意外。问问孩子们，以下的问题都了解么？

（一）游泳安全要点

1.下水时切勿太饿、太饱。饭后一小时才能下水，以免抽筋；

2.下水前试试水温，若水太冷，就不要下水；

3.若在江、河、湖、海游泳，则必须有父母相陪伴，不可单独游泳；

4.下水前观察游泳处的环境，若有危险警告，则不能在此游泳；

5.不要在地理环境不清楚的峡谷游泳。这些地方的水深浅不一，而且凉，水中可能有伤人的障碍物，很不安全；

6.跳水前一定要确保此处水深至少有3米，并且水下没有杂草、岩石或其他障碍物，以脚先入水较为安全；

7.在海中游泳，要沿着海岸线平行方向而游，游泳技术不精良或体力不充沛者，不要涉水至深处。在海岸做一标记，留意自己是否被冲出太远，及时调整方向，确保安全。

     如何预防溺水呢？

（二）心中长记“六不”：

　　一、不私自下水游泳；

　　二、不擅自与他人结伴游泳；

　　三、不在无家长或老师带队的情况下游泳；

　　四、不到不熟悉的水域游泳；

　　五、不到无安全设施、无救护人员的水域游泳；

　　六、不会水性的学生不擅自下水施救。

   （三） 不小心溺水，如何自救？

1.不要慌张，发现周围有人时立即呼救。

2.放松全身，让身体飘浮在水面上，将头部浮出水面，用脚踢水，防止体力丧失，等待救援。

3.身体下沉时，可将手掌向下压。

4.如果在水中突然抽筋，又无法靠岸时，立即求救。如周围无人，可深吸一口气潜入水中，伸直抽筋的那条腿，用手将脚趾向上扳，以解除抽筋。

     如何预防游泳时下肢抽筋？

     1.游泳前一定要做好暖身运动。 

     2.游泳前应考虑身体状况，如果太饱、太饿或过度疲劳时，不要游泳。 

     3.游泳前先在四肢撩些水，然后再跳入水中。不要立刻跳入水中。 
 有人溺水要怎么办？

发现有人溺水，一定不能冒然下水营救，应立即大声呼救，向大人求助。

（四）最后献上《防溺水安全三字经》一则，望学生多读，家长多说。

 

防溺水安全三字经

防溺水，六不准，牢遵守，定安稳。

看小河，多秀美，私下水，危险随。 

水泥岸，直且立，力不支，无处栖。 

黑淤泥，藏水底，如陷入，难逃离。 

大河流，轮船行，水流急，波涛滚， 

漩涡多，暗流行，被卷入，危险多。 

不会游，远离水，同学邀，立拒绝。 

会游泳，莫逞能，下水前，想亲人。

学救助，提技能，遵规章，享太平。

近期工作要点：

1.当前天气变化多端，班主任强调学生往返学校道路注意安全。班主任继续加强道路交通安全、防火、防传染病、食堂食品安全等知识的教育，防范突发性事故的发生。

2.班主任加强考勤和点名制度，强调学生有事一定先请假。

3.班主任教育学生不要到外面流动摊点上购买食品，下课后不能在校门口扎推，应马上回家。政教处和门卫会对放学时校门口扎推，买零食的学生进行整顿，并且对抓到的学生进行全校通报。

4.班主任继续强调学生课间、午休不得打乒乓球、篮球等。课间、午休运动影响上课质量，要运动下午下了课去运动。
                                        二○一八年四月十六日
班级管理工作录
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