第四周班会课内容
一、安全教育专题：远离春季多发疾病的表现及预防知识 
为什么春季容易感染疾病
春暖花开，万物复苏，各种病菌生长、繁殖加快；气候变化无常，早晚温差较大，导致人的抵抗力下降；人群集中的地方，疾病容易相互传染；封闭的室内，空气流通不畅，疾病容易传播；个人不良的卫生习惯也容易感染病菌。

主要有哪些易感染疾病
（一）流行性感冒
1、由流感病毒引起的急性呼吸道传染病，通过病人咳嗽、打喷嚏及接触病毒污染物等方式传播给易感者，其传染性极强，传播迅速，人群普遍易感。

流感病人通常发病急、症状重，主要表现为头痛、高烧、乏力等全身症状，而咳嗽、打喷嚏症状较轻。

流感主要是通过空气传播，经呼吸道进入人体，如平常说话、咳嗽、打喷嚏时，会喷出许多唾沫，就有可能传播流感。流感病人是主要传染源。

2、如何预防流行性感冒

①增强自身抗病能力。如：锻炼身体，增强体质。注意劳逸结合，保证充足的睡眠时间。②搞好室内外环境卫生，经常开窗通风，保持空气新鲜。③讲究个人卫生，勤换衣服，经常晒毛巾和被褥；流感流行时提倡外出戴口罩。④暂停或减少集会，尽量少到公共场所，不到病人家串门。⑤加强营养，均衡膳食，多吃新鲜蔬菜、水果等。⑥及时对患者进行诊断、治疗和隔离。⑦室内可以用食醋熏蒸进行室内消毒。⑧接种流感疫苗，提高免疫力。

（二）春季腹泻
1、春天，风和日丽，细菌、微生物、病毒等滋生繁殖活跃。加之春夏之交乍暖还寒，气候多变，一旦人体抵抗力减弱，对环境的适应力失调，往往容易诱发疾病。一般人认为，腹泻多是由于吃了不卫生的食物而引起，其实引起腹泻的原因很多。多有不洁或不节饮食史。

　 2、预防和治疗的办法 

①控制传染源。当发现痢疾病人时，应该及时的隔绝，对于病人曾经使用过的餐具和生活用品，及其经常接触的用品要彻底消毒。 

②把住病从口入这一关，改变不良的生活习惯。要坚持饭前便后把手洗干净，不要喝生水，瓜果一定要洗干净再吃，凉拌食物要确保不被苍蝇污染，多放些生大蒜和食用醋。 

③治疗方法。用药应该首选黄连素片（刺激性小，副作用亦小。）如果不慎染上急性腹泻，要立刻采取治疗措施。急性腹泻治疗不及时，就会转变成慢性肠炎；饮食上应该以流体或是半流体为主；多饮些淡盐水及果汁；辅助治疗时可以在用餐时吃些大蒜。注意卧床休息，以减少体力消耗和肠蠕动次数。春夏之季是肠道传染病的高发期，了解这些常识能增强我们抵御疾病的能力，让我们在享受阳光的同时，拥有健康的身体。
二、“仁乐”系列教育主题班会：学习雷锋好榜样
（一）、雷锋的生平
（二）、雷锋的故事
（三）、雷锋的名言和格言
（四）纪念雷锋，向雷锋学习
（五）、我们身边的雷锋

（六）、雷锋精神的内涵

（七）、传承雷锋精神

（在年级组办公室电脑上的桌面上有今天下午主题班会的PPT，请班主任用u盘下载好，用于班会课。）
三、近期工作要点：
1.请班主任进一步加强当前春季安全教育工作，不断灌输师生要时刻注意交通（校车）铁路护路，外出不能单独行动，出行必须遵守交通规则；不要随意采摘蘑菇、野菜和野果等，以免发生食物中毒；不要轻易接触植物的花粉，而引起的花粉症过敏性反应；不得超越活动范围内的爬高或走远（包括登山和在河边、水塘、水库边玩水）；不能到大石头边沿等危险的地方玩耍、游戏、照相等以免滑下受伤；不要到池塘、水边玩耍游戏，严禁下水游泳，预防溺水等意外事故发生。
2.请班主任加强防踩踏、打架斗殴、心理疏导、流感等疾病的预防等安全工作的宣传教育，防范意外事故发生。
3.今天早上升旗仪式很多学生迟到，或者滞留在教室，、卫生间等其他地方，请班主任对这些学生进行教育，并且每周一升旗安排学生考勤，并且锁上教室门以防学生躲在教室里。
4.上周六晚上七年级有三个女生晚上11点还在外面逗留，请班主任强调学生周末要按时回家，不能与社会闲杂人员交往，并且告知家长对小孩要加强监管。

二○一八年三月十九日
班级管理工作录
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