第十三周班会课内容

  一、 安全教育专题：防汛安全
 （一）暴雨天气要注意防雷

1、遇到电闪雷鸣时，应关闭门窗，避免“过堂风”，以免球状闪电入室伤人。

2、雷击时最好不要收听广播和收看电视，接有室外天线的应注意天线接地。

3、雷击时不要打电话，因为雷电可通过电话线路传递，击伤打电话的人。

4、出门在外时注意别让衣服淋湿，淋湿后极容易导电。

5、在闪电雷雨中不要站在山顶、树下或旷野坪坝上。不要在水边（河、湖、塘、渠等）、洼地停留，要迅速到附近干燥的住房避雨。

6、闪电雷雨时，不能走近高楼、烟囱、电线杆、铁塔、避雷针、架空电线及其接电线周围；远离带电设备；不要赤脚站在水泥地上。

（二）暴雨天气上学、放学要特别注意

1、学生要告诉家长经常与学校老师保持联系，特别遇有暴风骤雨和隔河堵水时提醒家长要主动到学校接送，放学或上学需途径小河、溪、桥的，学生不能擅自涉险回家。

2、暴雨过后，不要靠近危险的房屋、墙体、山坡等，预防墙体倒塌、山体滑坡对我们造成的伤害。

3、学生对河水暴涨不要好奇，不要私自或结伴到河、溪、塘和水库附近玩耍、游泳。
二、“仁乐”系列教育主题班会：崇尚英雄 精忠报国

（一）活动背景

“一个有希望的民族不能没有英雄！”习近平总书记曾在多个场合表达对英雄的崇敬，号召全社会崇尚英雄、捍卫英雄、学习英雄、关爱英雄。

（二）活动目标：

1.通过讲英雄故事，让学生受到英雄的熏陶和教育，激发他们的爱国情怀和助人为乐的精神。

2.让学生在英雄精神的鼓励下，更珍惜今天美好的生活，努力学习，为建设祖国灿烂的明天奋斗。

三、活动过程
1.主持：英雄出少年。抗日战争时期，中华民族涌现了一批少年英雄。在民族危亡的时刻，他们跟父辈一起，用自己稚嫩的肩膀担起了沉重的战争。他们的传奇事迹经过艺术家的演绎，成了经典歌曲、小说、电影，几十年来被人们传颂。

2.主题班会开始

3.学生以小组形式讲故事，然后每组分别派一个代表上讲台讲。（如王二小，刘胡兰，董存瑞，黄继光等等）

4.让学生谈感受，发表观点。

5.战争年代，英雄是战场上的勇士，浴血奋战就是精忠报国。和平年代，英雄是岗位上的楷模，兢兢业业就是精忠报国。
四、活动结束，齐声朗读《少年中国说》

少年智则国智，少年富则国富，

少年强则国强，少年独立则国独立，

少年自由则国自由，少年进步则国进步，

少年胜于欧洲，则国胜于欧洲，

少年雄于地球，则国雄于地球。

我们每个少年应树立精忠报国的理想，为了祖国的强大昌盛而奋斗，成为新时代的英雄。

3、 近期工作要点：

 1.请班主任继续加强铁路护路，道路交通安全、防溺水、防传染病等知识的宣传与教育，抓好消防安全隐患教育，防患意外事故发生。

 2.请班主任强调：早读7点10分到校。中午12点30之前全部离校，在校吃饭的通宿生，饭后在食堂自习、休息，不得进入教室。住校生在寝室午休。在家吃中饭的学生不要太早来学校，学校中午1点50开校门。晚上6点10到校上晚自习。

 3.请班主任强调通宿生晚自习后及时回家，住校生马上回寝室。
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